


感受到團體的關心和支持，團體成員也得到鼓舞。就在這愛

和共融之中，團體成員重新發現天主的慈愛。然而，在團體

的互信基礎下，每人必須把在團體所聽到的分享保密，不要

隨意的向他人說。

當然，要在團體中帶動有深度的分享並非一朝一夕的事

情，這需要成員間真誠的交付，在歲月中培養真摯的情誼，天

主就是在這共融的團體中與我們同在。我們應為此而努力！

反省
在信仰生活中，你曾否與別人分享內心的感受？如果沒有，

是甚麼阻礙著你呢？當中最大的困難是甚麼？

如曾與別人分享你內心感受，其中的得着是甚麼：感受到被

關懷、互相扶持及鼓勵、發現天主與你們同在？

你有否參與信仰團體，在開放而自然的團體氛圍下，敞開心

靈，流露自我，彼此分享？

聖經默想
那裡有兩個或三個人，因我的名字聚在一起，我就在他們中

間。（瑪18：16）

要讓基督的話充分地存在你們內，以各種智慧彼此教導規

勸，以聖詠、詩詞和屬神的歌曲在你們心內，懷著感恩之

情，歌頌天主。（哥3：16）
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