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主題講解 

• 堂區更新 

• 堂區生活

七大元素

(1)聖言 

本年7月教廷聖職部發出 

《堂區的牧靈皈依—— 

  為福傳使命和教會服務》訓令， 

指出為能回應時代的需要， 

更有效實踐教會的福傳使命和服務， 

堂區的架構和牧靈模式 

都應有所皈依。 

1.不是一座建築物或一系列組織，而是一個
由不同團體組成的團體：眾家之家。  

2.一個以人為本，促進對話，團結和對他人
開放的地方。 

3. 一個傳教中心。 

在司鐸的層面，他們將以此文件為藍本，
在明年(2021)司鐸學習營中深入討論，
具體策劃未來三年教區的牧靈路向。 

同時，我亦邀請所有教區組織及堂區議
會成員認真研習，共同尋找堂區新的存
在方式，發揮共負責任的精神。 

 (湯漢樞機) 
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動力：由中流砥柱的少數教友支撐。 

活動：周而復始，以禮儀、聯誼為主， 

              少有向外。 

對象：絕大部分以教友為主。 

方向：以單項活動為主， 

              欠缺貫徹、整全而具體的牧民方向。 

內部： 
 善會各自為政，少有新血；大部分教友是
被動、觀望、不冷不熱的狀態。 

 
對外： 
   少與區內其他天主教機構組成福傳伙伴， 
   亦少有接觸其他基督宗派 (合一活動) 或 
   其他宗教 (宗教交流)； 
   對社區事務少有關心。 

「維持現狀」模式 「傳揚福音」模式 

活動為主  發展為主 

教友被動  教友主動 

封閉向內  成長向外 
 

在起初已有聖言， 

聖言與天主同在， 

聖言就是天主。 

聖言在起初就與天主同在 … 

於是，聖言成了血肉， 

寄居在們中間。(若1:1-2, 14) 

 

耶穌問他們說：「你們找什麼？」 

他們回答說： 

「辣彼！─ 意即師傅 ─ 你住在哪裏？」 

祂向他們說：「你們來看看吧！」 

他們於是去了，看了祂住的地方； 

並且那一天就在祂那裡住下了。 

那時，大約是第十時辰。 

 (若1:38-39) 

耶穌向他們說： 

「來跟隨我， 

我要使你們成為漁人的漁夫。」  

他們便立刻拋下了網，跟隨了祂。 

 (谷1:17-18) 
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教友在堂區裡有哪些機會與聖言相遇？ 

教友參加堂區的甚麼活動，有助於他們由
「群眾」成為「門徒」？ 

堂區有哪些活動，以讓教友「在耶穌那裡住
下」為目的？ 

堂區怎樣宣講聖言及傳遞由聖言而來的信仰？ 

1. 確立目標 

2. 分配資源  

3. 推行相應措施 

4. 持續檢視修訂 

確立
目標 

分配
資源 

推行
措施 

持續
檢視 

活躍的堂區以造就「門徒」為牧民方向。 

門徒：以靈性生命成長為目的，不斷深化
與主的關係，願意委身分擔祂的使命。 

評估怎樣能幫助教友，加深他們與主的關
係，成為門徒。 

牧職團、牧民議會達成共識，繼而介紹給
善會會員及眾教友。 

 

以協助教友與聖言相遇，造就他們成為
門徒為牧民方向， 

在牧職團及牧民議會中，安排適當的牧職
人員及幹事負責前線策劃、推動的工作， 

檢討周年計劃及項目優次、時間協調、財
務預算、地方使用等等相應措施。 

在祈禱中相遇聖言： 

先以祈禱轉化堂區氣氛，準備教友心靈， 

向主開放，與主相遇，重新得力；例如： 

撰寫祈禱文 

組織祈禱團隊 

安排祈禱聚會 

提議祈禱意向 

 

持續的信仰培育 

 成人主日學、周末月靜、專題靈修講座、
查經班、讀書會 … 
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朝拜聖體 
 每日/周/月固定時間/地方 
修和聖事 
 安排特定時間，平日舉行。 
退省(過夜) 
 每年為不同年齡層，舉辦多次退省 
   (不是生活營/工作坊) 

    強化參加者與基督的個人關係！ 

信仰小團體 
易於深入分享聖言，建立彼此及與基督的
個人關係。 

首15分鐘 
 大小會議的首15分鐘，一律用作分享主日
讀經，使聖言從禮儀及信仰培育的範疇，
「進入」堂區生活的不同層面，讓聖言帶
動職務及團體生活。  

 

 

偕同區內其他天主教機構 (天主教學校、
明愛等) ，面向社區，與在弱小者身上的
聖言相遇。 

接觸區內其他基督宗派，圍繞聖言，舉辦
合一活動。 

與區內其他宗教作交流，發現隱藏其中的
聖言種子。 

 基督徒的成長階梯： 

蒙恩的子女 (父) 

基督的門徒 (子) 

教會的肢體 (神) 

社會的鹽與光 

 

鹽光 

肢體 

門徒 

子女 

 

 

小組分享 

1.介紹姓名、所屬堂區  

2.用一、兩個字詞，來
描述剛才的祈禱體驗 

3.就夏主教講述的推行
措施「祈禱、知、情、
意、行」的其中一項，
分享小點子。 

* 平均時間、人人參與、慷慨分享、默存思考 * 
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祂賜與這些人作宗徒，那些人作先知， 

有的作傳福音者，有的作司牧和教師，  

為成全聖徒，使之各盡其職； 

為建樹基督的身體， 

直到我們眾人都達到對於天主子， 

有一致的信仰和認識，成為成年人， 

達到基督圓滿年齡的程度。 

 (弗4:11-13) 

 


