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嘉賓分享一： 

 
 

 

香港天主教基層基督徒團體聯會 

(一) 依照福音精神，鼓勵教友在現代世界彼
此相愛、團結合一，活出基督徒的理想；
並在自己環境內，以個人或集體名義，
依照自己獨特的神恩，負起宣揚福音和
改善世界的使命 

(二) 促進各基基團的聯繫、互訪及經驗交流。 

(三) 給各基基團的領袖和成員提供適當的培
訓。 
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香港天主教基層基督徒團體聯會 

 
• 促進堂區基基團核心組交流 

• 籌辦每年團體靈修營 

• 安排本地或外地朝聖 

• 探團及支援服務（包括網上） 

• 主日福音聚會資料、會訊及網頁/面書更新 
• https://sites.google.com/site/hongkongcfbcc/home 

• 向堂區新教友介紹基基團 

• 基基團領袖培育 

• 周年大會暨培育講座 

• 幹事靈修營及團體生活 
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基基團領袖培育 
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希伯來書 10:25 

決不離棄我們的集會， 

就像一些人所習慣行的； 

反而應彼此勸勉； 

你們見那日子越近， 

就越該如此。 
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香港天主教基層基督徒團體聯會 
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最近的支援： 

• 網上聚會 

• 跨地域聚會 

愛回家   

信仰小團體 Maggie陳穎臻 
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嘉賓分享一： 
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 成立過程 (2019年4月) 

1) 邀請發展中心給予意見支援 

2) 開會商討 

 為小團體改名 – 愛回家 

 設定招募對象 – 1-3年內的新領洗教友  

 如何在堂區中宣傳 
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 成立過程 

3) 招募組長 

 
陪談員及新教友同行者 

培育工作坊  
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 成立過程 

4) 組班 – 共7組 

 星期一愛回家 

 星期四愛回家 

 一點燭光 

 開心速遞 

 “友”緣相聚 

 心靈加油站 

 明愛愛回家 
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為何會參加小團體聚會？ 

◦ 平時很忙，聚會時透過聖言，親近天主 

◦ 透過聆聽別人分享，看到天主的愛 

◦ 彼此祈禱、鼓勵，得到力量 

(天主教信仰小團體發展中心) 
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何謂信仰生活？ 

一、基督徒的終極目標— 

       永恆天國（永生） 

二、天國已臨於此世，但尚未圓滿 

三、信仰生活就是在此世走向 

       永恆天國（成聖）的過程 

四、人生就是朝聖的旅程— 

       在基督內回歸天主聖父的懷抱 
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堂區的信仰生活經驗 

 主日彌撒— 

 感恩祭是藉可經驗到的禮儀標記（禱文、行動
，核心行動是成聖體聖血），將二千年前的最
後晚餐，就是基督逾越奧蹟，在此時此刻真實
呈現，邀請我們參與，與基督共赴死亡，復活
進入永生。 

 感恩祭的三個幅度： 

 1.記念過去；2.此刻參與；3.指向永恆 

 感恩祭是信仰生活的泉源和高峰 
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堂區生活現況 

 堂區生活以感恩祭（禮儀）為中心 

 善會—服務禮儀為目標 

 強項：服務、對內福傳行動 

 弱項：團體共融、靈修、聖言、生活分享 
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堂區生活現況 

 堂區以活動為主，幾乎將活動等
同信仰生活，以為活動越多，信
仰生活越豐富，但結果可能剛好
相反 

 因堂區生活缺乏團體共融、靈修
、聖言、生活分享，信友的靈命
缺乏滋養，久而久之，信仰生活
非常貧乏，最後失望離開教會 
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如何實踐感恩祭的天人合一？ 

 以感恩祭為中心絕對正確 

 問題是…如何將感恩祭的天人合一精神實踐在
每日生活當中？ 

 

 

 

 從感恩祭到日常生活，需要有效的中介（誘導
性結構） 

 信仰小團體就是有效的中介 
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教會團體生活的歷史回顧 

教會生活的歷史回顧— 

 初期教會—家庭教會 

 公元380年，羅馬皇帝戴奧圖西
欽定公教會為國教，從此教庭教
會漸漸轉變成教堂大團體 

 五世紀堂區制度已成形—信仰生
活漸漸轉變為以堂區禮儀生活為
核心 

 中世紀—農業社會脈絡中的鄉村
教會 
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工業革命與城市化 

 工業革命推動城市化，社會結構已改變。 

 但教會以堂區禮儀為重心的信仰生活模式， 

 未能跟上時代的步伐，仍停留在以堂區禮儀
為重心的模式， 

 此一模式限制了牧民與福傳的效能 
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傳統歐洲教會的牧民處境 

 信仰生活的弱化，教友缺乏了團體的陪伴同行
，因而感到失落、孤單，教友大量流失 

 歐洲等傳統教會，進堂率大概只有一成，大部
份教友成為名義上的教友，與教會極為疏遠，
生活方式與非教友無異 

 北美教會情況比較正面，但教友流失情況仍然
嚴重 
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香港教區的牧民處境 

 香港屬傳教區，情況相當不同，但教友流失比
率也非常高： 

 新領洗教友領洗五年後大量流失 

 舊教友大部份不進堂，情況非常嚴重 
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〈邁向光輝的十年〉牧函 

 1989年五旬節，香港教區頒佈了
〈邁向光輝的十年〉牧函 

 定下了10年的工作方向和目標，
即希望香港全體的天主子民，上
下一心，為未來十年的理想路向
，共同努力。 

 牧函強調發展信仰小團體 

對牧民至為重要。 
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「邁向光輝的十年」牧函 

中期報告及計劃書 

 5年後，〈「邁向光輝的十年」牧函中期報告及
計劃書〉，以務實的態度，檢討了5年來信仰小
團體的發展概況，作出初步結論：「整體而言
，與我們所定目標距離尚遠，有待檢討。」  
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2002年12月教區會議文獻 

 

 2002年12月發表的〈教區會議文獻〉承認參加

信仰小團體能有效地幫助教友活出信仰。 
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湯漢主教〈復活節牧函〉 

 2011年苦難主日，湯漢主教發表了〈復活節牧

函〉，指示香港教區長遠的牧民方向。 

 牧函將發展信仰小團體定為重點發展方向。  
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團體「不同的內涵和形式」 

 多份相關文件都明確指出信仰小團體可以 

 「不同的內涵和形式」出現，意即可以是： 

 善會 

 基基團 

 教友鄰舍小組等 
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基督奧體 

 其實，所有信仰小團體都是基督奧體內不同種類
的細胞，形態各有不同， 

 但都是基督奧體的細胞，在基督內生命共融，各
司其職，合作無間，建設同一奧體---教會。 
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信仰小團體五個要素 

1. 以基督為中心 

2. 聖言分享/聖事/祈禱縱向的天人關
係 

3. 團體共融橫向的人際關係 

4. 組織（基層） 

5. 福傳事工 
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善會 

 強項：福傳使命 

 

 弱項： 

 天人關係：靈修/聖言/聖事 

 團體共融 

 

 須加強上面兩項 
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基基團及鄰舍小組 

 強項： 

 

 天人關係：靈修/聖言/聖事 

 團體共融 

 

 弱項：福傳使命 

 

 須加強福傳使命 
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小組討論 

1.新舊教友流失問題嚴重，原因
為何？ 

2.信仰小團體如何改善新舊教友
流失問題，從而改善堂區牧民
處境？ 
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小團體中心 

 中心得到香港教區認可，於2013年9月15日 
正式成立，為香港教區的註冊善會。 

 小團體中心總部： 

   教區中心第二座887室。 

 中心與「明愛專上學院高等及專業教育中心」
合辦團體領袖培育課程，並由中心： 

一、負責統籌； 

二、提供師資； 

三、品質管理。 
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目標：培養優秀的團體領袖 

 進行使命行動﹙牧民及福傳﹚恍如領軍作戰，
實戰經驗固然極為重要，嚴格的軍事訓練，尤
其軍官的培訓，亦不可或缺。 

 「信仰小團體領袖培育證書課程」（初階） 

 「信仰小團體領袖培育文憑課程」（進階） 

 希望為發展小團體作播種的行動，培養優秀的
團體領袖，在堂區推廣信仰小團體，以行動回
應〈「邁向光輝的十年」牧函中期報告及計劃
書〉的檢討結論， 即團體領袖不足的景況。 
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領訓課程種類 

證書課程 

 2021年6月第九屆已畢業 

 第十屆正在招生（今年八月底開課） 

文憑課程 

 2020年6月第三屆已畢業 

 第四屆正在招生（今年八月底開課—

必須先修讀證書課程） 

 報名方法：明愛專上學院、「小團體
發展中心」面書、Youtube：按連線網
上報名 
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