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今天的世界
◈ 國際間：大國對峙、病毒肆虐、生態反噬
◈ 社會上：政治爭拗、價值混亂、經濟下滑
◈ 人心底：情緒波動、憤怒惶恐、無助絕望
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對立與無奈
◈ 它是最好的時代，也是最壞的時代；
◈ 是智慧的時代，也是愚蠢的時代；
◈ 是信仰的時代，也是懷疑的時代；
◈ 是光明的季節，也是黑暗的季節；
◈ 是充滿希望的春天，也是令人絕望的冬天；
◈ 我們的前途擁有一切，我們的前途一無所有；
◈ 我們正走向天堂，我們也走向地獄。
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信仰看世界
◈ 萬有是藉著祂而造成的；
◈ 凡受造的，沒有一樣不是由祂而造成的。

(若1:3)
◈ 你們不要愛世界，也不要愛世界上的事；
◈ 誰若愛世界，天父的愛就不在他內。

(若一2:15)

4

美好而墮落
◈ 世界是美好的，但也是墮落的受造界。
◈ 它是罪的境界，卻已經根本地蒙救贖。
◈ 基督徒不必離開世界，
◈ 但也不應視世界為永久的居所。

5

世界的誘惑：1.要有用
◈ 你若是天主子，就命這些石頭變成餅吧！

(瑪4:3)
◈ 面對社會事件、疫情威脅，祈禱有什麼用？
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世界的誘惑：2.要有名
◈ 你若是天主子，就跳下去，	
◈ 因經上記載：「祂為你吩咐了自己的天使，	
◈ 他們要用手托著你，	
◈ 免得你的腳碰在石頭上。」(瑪4:6)	
◈ 勝者為王，敗者為寇，做人就要成功、出名？

7

世界的誘惑：3.要有權	
◈ 你若俯伏朝拜我，我必把這一切交給你。

(瑪4:9)	
◈ 面對無理冤屈，可以用任何方法伸張公義？
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終極的誘惑
◈ 「你若是天主子…；你若俯伏朝拜我	…」	
◈ 我是誰？	
◈ 我是天主所愛的子女？	
◈ 如果是，為什麼會這樣？	
◈ 如果不是，我就可以…？
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上文下理
◈ 凡是由天主所生的，必得勝世界；	
◈ 得勝世界的勝利武器，就是我們的信德。	
◈ 誰是得勝世界的呢？	
◈ 不是那信耶穌為天主子的人嗎？	
◈ 這位就是經過水及血而來的耶穌基督，	
◈ 他不但以水，而且也是以水及血而來的；	
◈ 並且有聖神作證，因為聖神是真理。	
	 (若一5:4-6)
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誰得勝世界？
1. 由天主所生：相信我們是屬於天主的，是

祂的子女。	
2. 信耶穌為天主子：相信耶穌是降生成人的

天主，祂與我們同甘共苦。	
3. 經過水、血、聖神而來：相信耶穌在十字

架上啟示天主對我們無限的愛。

11

經過水、血、聖神而來
◈ 耶穌一嚐了那醋，	
◈ 便說：「完成了。」	
◈ 就低下頭，交付了靈魂	…	
◈ 有一個兵士用槍刺透了他的肋膀，	
◈ 立刻流出了血和水。(若19:30,34)
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耶穌已戰勝了世界
◈ 在世界上你們要受苦難；然而你們放心，	
◈ 我已戰勝了世界。(若16:33)	

◈ 耶穌在十字架上啟示天主的無限愛情，	
◈ 祂徹底地進入人類歷史，	
◈ 同時引領人類偕同祂出離歷史，回歸父家。
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此時此地的我們
◈ 天主所揀選的一群，	
◈ 由旁觀者、評論者、代禱者(第三身)	
◈ 成為親嘗者、同行者、見證者(第一身)，	
◈ 被召在今天的香港，	
◈ 與承受著各種痛苦的人們同在(with-ness)，	
◈ 竭力為天主對我們的深情大愛作見證

(witness)。

14

15

如何操練信德這武器？
◈ 靈修三寶	
◈ 讀經：聽天主說話	
◈ 祈禱：跟天主說話	
◈ 分享：在與兄弟姊妹的談話中，	
	 	 					聽天主說話，和跟天主說話。

16

1.讀經：聽天主說話
◈ 你若是天主子，	
◈ 就命這些石頭變成餅吧！…	
◈ 經上記載：「人生活不只靠餅，	
◈ 而也靠天主口中所發的一切言語。」	
	 (瑪4:3-4)	
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回應邀請，建立關係
◈ 論到那從起初就有的生命的聖言，	
◈ 就是我們聽見過，	
◈ 我們親眼看見過，瞻仰過，	
◈ 以及我們親手摸過的生命的聖言…		
	 (若一1:1)
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辨別時代徵兆
◈ 到了晚上，你們說：天色發紅，必要放晴。	
◈ 早上，天色又紅又黑，你們說：今日必有風

雨；你們知道辨別天象，卻不能辨別時期的
徵兆。	

◈ 邪惡淫亂的世代要求徵兆，但除了約納先知
的徵兆外，必不給它其他的徵兆。	

	 (瑪16:2-4)
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2.祈禱：跟天主說話
◈ 你若是天主子，就跳下去，	
◈ 因經上記載：「祂為你吩咐了自己的天使，	
◈ 他們要用手托著你，	
◈ 免得你的腳碰在石頭上。」…	
◈ 「你不可試探上主，你的天主！」(瑪4:6-7)
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行動中陪伴指引
◈ 清晨，天還很黑，耶穌就起身出去，	

◈ 到荒野的地方在那裏祈禱。	
◈ 西滿和同他在一起的人都去追尋他…	
◈ 「讓我們到別處去，到鄰近的村鎮去罷！		
◈ 好叫我也在那裡宣講，	
◈ 因為我是為這事出來的。」		
	 (谷1:35-38)
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無助中信賴交托
◈ 耶穌俯首至地祈禱說：	
◈ 「我父，若是可能，	
◈ 就讓這杯離開我吧！		
◈ 但不要照我，	
◈ 而要照你所願意的。」	
	 (瑪26:39)

22

3.分享：	
	 與人談話，與天主談話
◈ 你若俯伏朝拜我，	
◈ 我必把這一切交給你…	
◈ 去吧！撒殫！因為經上記載：	
◈ 「你要朝拜上主，你的天主，唯獨事奉祂！」

(瑪4:9-10)
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向內：團結共融
◈ 若你們中二人，在地上同心合意，	
◈ 無論為什麼事祈禱，	
◈ 我在天之父，必要給他們成就，	

◈ 因為那裏有兩個或三個人，	
◈ 因我的名字聚在一起，	
◈ 我就在他們中間。	
	 (瑪18:19-20)
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向外：關懷弱小
◈ 在天主父前，	
◈ 純正無瑕的虔誠，	
◈ 就是看顧患難中的孤兒和寡婦，	
◈ 保持自己不受世俗的玷污。(雅1:27)
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信德：不在大小在有無
◈ 以後，門徒前來私下對耶穌說：	
◈ 「為什麼我們不能逐出這魔鬼呢？」	
◈ 「由於你們缺少信德；我實在告訴你們：	
◈ 假如你們有像芥子那麼大的信德，	
◈ 你們向這座山說：從這邊移到那邊去！		
◈ 它必會移過去的；為你們沒有不可能的事。

(瑪17:19-20)

26

阿爸！父啊！(谷14:36)

27

結語：已獲享永生！
◈ 不倖存，不殘存，以信德戰勝世界。	
◈ 「我給你們這些信天主子名字的人，	
◈ 寫了這些事，是為叫你們知道：	
◈ 你們已獲有永遠的生命。」(若一5:13)
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