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出於信德的祈禱，必救那病
人，主必使他起來；並且如
果他犯了罪，也必得蒙赦免。
所以你們要彼此告罪，彼此
祈禱，為得痊癒。義人懇切
的祈禱，大有功效。

雅各伯書 5:13-
16
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對「代禱」的認知
若要為人「代禱」，

必先對「祈禱」
有基本的認識。

有㇐次，耶穌
在㇐個地方祈
禱，停止以後，
他的㇐個門徒
對他說：「主，
請教給我們祈
禱，如同若翰
教給了他的門
徒㇐樣。」
(路11:1)
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同樣，若為人代禱時，那人也必然是自己
認識的，甚至關係密切的？

所以當你開始祈禱時也要說出對方的名字啊！
猶如對方就在你旁邊。

祈禱是由內而外(由心
而發)，而不是由外而
內(被外物推動)的。

不要將祈禱(信仰)
建立在感覺上。

感覺不到天主，
祂就不存在嗎？

如果你們愛我，
就要遵守我的命
令。(若14:15)
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留意於祈禱後，天主的回應方式
？

祈禱後
的延申
….

天主給
你怎樣
的鍛鍊
？

聖經中的代禱者

亞巴郎的代禱，
天主俯聽了，寬赦了。
(參創18:16-33)
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因為上主決意要消滅你們，我就四十天四十
夜俯伏在上主面前，哀求上主說：吾主上主
！不要消滅你的百姓…(申9:25-26)

梅瑟的代禱

酒缺了，耶穌的母親向他
說：「他們沒有酒了。」
(若2:3)

聖母瑪利亞的代禱

「父啊！寬赦他們罷！因為他們不知道他們
做的是什麼。」(路23:34)

主耶穌的代禱
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十二宗徒召集眾門徒說：
「讓我們放棄天主的聖言，
而操管飲食，實在不相宜。
所以…

至於我們，我們要專務祈
禱，並為真道服役。」
(宗6:1-4)

代
禱
原
則
與
策
略

代禱原則？
1. 應反映對天主聖言的

專注和了解；

2. 對自身使命的覺醒；

3. 對世界和身邊的人和
事的關懷。

教會團體常鼓勵我們為
有需要人士祈禱，因為
這令我們不只顧自己，
更學習關心別人的需要。
正如主耶穌及聖神也為
我們轉求，期望每個
人都得救。

(參羅 8:26-27；希 7:25)

代禱 (轉求)
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代禱策略？

為人代禱務必真心誠意
請記得，唯有出自真心誠
意的禱告才有意義。而㇐
顆真誠的心，絕對遠勝過
華麗辭藻的禱詞。

「你既然喜愛那出自內心的誠實，
求在我心的深處教我認識智慧。」

(詠51:8)

全心交託大有功效
有人說過為人代禱是件再
仁慈不過的善行了。
因為，為對方祈禱就等於
把他交給宇宙的保護者。
因此，聖經不但鼓勵大家
為人代禱，而且還認證代
禱的功效極大。

「所以你們要彼此告罪，彼此祈禱，為得痊癒。
義人懇切的祈禱，大有功效。」(雅5:16)

代禱策略？

禱告時用字遣詞無須憂慮
請銘記在心，聖神是與我
們同在的，因此就算沒有
詞藻華麗的禱詞，天主聖
神照樣能明白我們的心懷
意念。

「…因為我們不知道我們
如何祈求纔對，而聖神卻
親自以無可言喻的歎息，
代我們轉求。」(羅8:26)

口頭承諾「我會為您祈禱」，
最終還是要實踐才算數。

為貫徹諾言可使用祈禱日記、
列代禱清單或代禱卡提醒自
己等。

寫下禱告日誌是很美的實踐
方式，因為日誌能讓我們見
到祈禱告生活有多美麗。

安排時間貫徹代禱承諾

代禱卡
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1. 靜
2. ⁠聆聽對方的需要
3. ⁠祈求聖神帶領
4. ⁠開始代禱
5. ⁠將之交託
6. ⁠榮耀天主
7. ⁠因主耶穌基督之名祈求

代禱七部曲

為能有效地替人禱告，則需要
以下的裝備和鍛鍊：
- 穩定的祈禱生活
- 勤讀聖言
- 對教會使命的明辨和覺醒
- 對世界事情的了解 (從信仰的
角度去瞭解世界)

為著達到上述的目標，我們實在需要人性和靈性上的成⾧。
我們需要學習依靠聖言，並著眼於實踐。我們需要關心時事，
多留意身邊兄弟姊妹所遇到的困難和挑戰，且更要願意與他
們走在㇐起。

聖奧思定：

耶穌為我們祈禱，因為祂是我們的中保。

我們向耶穌祈禱，因為衪是我們的天主。

耶穌代我們祈禱，因為祂是我們的雙手。



24/12/2025

9

敬拜讚美祈禱會
及
代禱時刻

1) 慈愛天父，憐憫之父，在你恩座前，我衷心傾訴。
求你施恩潔淨我罪，使我得接近你恩光。

2) 求你洗淨我心中思念，俗世多險惡，
我不堪抵抗，求你恩光普照引導，使我得遠離罪惡。

(副歌) 父啊！我衷心交託，全心將救主仰望。
尋着你恩光深得盼望，因主請你垂念我。

3) 蒙你恩待，我感恩不斷，願我㇐息尚存，
也將身心相獻，求你施恩潔淨接納，
我願㇐世隨着你。

心
曲

1) 當你走到無力繼續下去，當你感到寂寞，
困惱空虛，只要相信神隨時扶助你，
願助你解開困惑，拋開痛悲。

2) 當你跑到疲乏難再下去，當你感到疑惑說：
「我是誰？」 只要相信神完全明白你，
就讓你伸手接受，祂深愛你 。(副歌)

3) 當你跑到疲乏難再下去，當你感到疑惑說：
「我是誰？」 只要相信神完全明白你，
就讓你伸手接受，祂深愛你。(副歌) 

當
你
走
到
無
力
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(副歌) 
別害怕！祂知你難受，擔當軟弱與困憂。
不需再懼怕，耶穌必拯救。
願你開口接受，張開你手。

別害怕！祂知你難受，擔當軟弱與困憂，
不需再懼怕，耶穌必拯救。
讓你㇐生快樂展翅高飛。

㇐個全新的你。

當
你
走
到
無
力

曼琪姊妹


